
SEXO TÁNTRICO 
EL ARTE DE AMAR CON EL ALMA

Una práctica espiritual y sexual que 
busca una conexión profunda ente 
cuerpo, mente y alma a través del 
placer consciente.

PRINCIPIOS CLAVE

• Presencia total, sin prisa.
• Respiración consiente y sincronizada.
• Contacto prolongado: miradas, caricias y 

abrazos que generan intimidad.
• Sin meta orgasmica.
• Energía sexual como expansión espiritual. 

BENEFICIOS

• Fortalece la intimidad.
• Mejora la comunicación sexual.
• Reduce la ansiedad.
• Aumenta el placer y duración. 
• Conexión entre pareja.

TIPS

• Sincronizar la respiración ayuda a conectar 
energéticamente.

• Mirar sin hablar, generando conexión emocional 
y activando intimidad sin necesidad de tocarse.

• La meta no es el orgasmo, si no disfrutar cada 
roce, mirada o movimiento.

¿QUÉ ES?


